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SETTORE DIFESA PERSONALE 

Circolare n. 1 - 2013 

 

Ai Presidenti, ai Delegati e ai membri dei Comitati regionali 
FIKBMS 

      Loro sedi 

 

OGGETTO: Nuova organizzazione Settore Nazionale Difesa Personale. 

 Si	  comunica	  la	  nuova	  struttura	  organizzativa	  del	  settore	  difesa	  personale	  e	  il	  progetto	  che	  si	  intende	  

attuare	  per	  promuovere	  lo	  stesso.	  Il	  programma	  è	  semplice,	  reale,	  scientifico,	  quindi	  efficiente	  ed	  efficace,	  

in	  linea	  con	  i	  dettami	  CONI	  e	  con	  i	  principi	  legislativi	  che	  regolano	  la	  materia	  della	  difesa	  personale	  in	  Italia.	  

Inoltre,	   si	   punta	   al	   coinvolgimento	  delle	  migliori	   risorse	   federali,	   favorendo	   l’apporto	  dei	   direttori	   tecnici	  

nazionali	  delle	  varie	  discipline,	  a	  cominciare	  dalla	  Shoot	  Boxe	  -‐	  Kickjitsu,	   il	   cui	  programma	  tecnico	  è	  base	  

portante	  della	  difesa	  personale	  per	  antonomasia.	  Il	  progetto	  prevede,	  anche,	  programmi	  personalizzati	  per	  

persone	   di	   sesso	   femminile,	   soggetti	   a	   rischio,	   bambini	   e	   anziani,	   sempre	   allo	   scopo	  di	   rendere	   un	   serio	  

servizio	   alla	   società	   e,	   nel	   contempo,	   aumentare	   il	   numero	   di	   iscritti	   alla	   Federazione.	   Periodicamente	  

verranno	  organizzati	  degli	  stage,	  con	  la	  presenza	  di	  esperti,	  per	  arricchire	  i	  programmi	  e	  le	  esperienze. 

Agli stage, che vanno svolti con il nulla osta dei comitati o dei delegati regionali, dovrà 

essere presente un fiduciario regionale. A tal scopo e per meglio promuovere la FIKBMS e il 

settore specifico nelle varie aree italiane, verranno nominati due fiduciari regionali. Uno di questi 

verrà nominato dal comitato regionale; l’altro dal Coordinatore Nazionale. Il programma di Difesa 

personale verrà strutturato in sette settori e, ognuno di questi, in diversi livelli. Verranno trattate, 

per ogni livello, anche tematiche legate all’antiterrorismo e alla salvaguardia dell’incolumità 

personale in caso di eventi catastrofici.  

SETTORI 1° - Bambini, anziani, diversamente abili (per ognuno dei target, verrà 

predisposto un programma specifico). 
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 2° - Civili (programma distinto per donne e uomini) che non hanno mai praticato 

arti marziali. 

 3° - Praticanti di arti marziali e sport da combattimento (programma distinto per 

persone di sesso femminile e maschile). 

 4° - Forze dell’Ordine. 

 5° - Guardie giurate. 

 6° - Scorte, protezione (compresa formazione bodyguard), antiterrorismo. 

 7° - Forze Armate (compreso il Corpo Militare della Croce Rossa)  e Gruppi 
Speciali.	  

Le metodologie, le tecniche, le strategie di difesa personale si baseranno sulla realtà 

operativa.  

All’acquisizione del programma, per ogni livello, corrisponderà un grado di cintura, tipo kickboxing.  

Ogni corso di qualifica federale potrà essere organizzato previa autorizzazione del 

Coordinatore Nazionale e all’esame finale dovrà essere presente lo stesso o un suo delegato. I 

diplomi di qualifica verranno, quindi, rilasciati previo nulla osta del Coordinatore Nazionale. 

Le qualifiche per gli insegnanti tecnici sono le seguenti: 

- Aspirante allenatore o promotore. Può frequentare il corso per promuovere l’adesione al 

settore e, quindi, alla federazione, ogni persona maggiorenne, praticante e non di 

kickboxing e arti marziali,  che abbia frequentato il corso specifico e abbia superato l’esame 

finale; 

- Allenatore. Può conseguire la qualifica chi è già insegnante tecnico di un’arte marziale e/o 

sport da combattimento o chi possiede il grado di cintura nera, dopo aver frequentato il 

corso specifico e superato l’esame; 

- Istruttore. Può partecipare al corso chi è già allenatore FIKBMS di difesa personale o chi è 

in possesso di una qualifica di insegnante di krav maga, jujitsu o altra disciplina legata alla 

difesa personale; 

- Istruttore Superiore. Il corso è rivolto agli istruttori di difesa personale FIKBMS  o a chi è già 

maestro di una delle discipline federali; 

- Maestro. Può ottenere la qualifica, direttamente, previo esame, solo chi è istruttore o 

maestro di shoot boxe – kickjitsu. Per gli altri è necessaria la frequenza del corso. Può 

accedere al corso chi possiede la qualifica di istruttore superiore di difesa personale. 

-  In casi particolari e/o speciali, si possono concedere riconoscimenti diretti, previo studio e 

approfondimento del programma di difesa personale FIKBMS da parte dei richiedenti le 

qualifiche specifiche. 
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Sono già stati individuati i consulenti, per la stesura e l’articolazione dei programmi. Essi sono: 

� i direttori tecnici nazionali delle varie discipline federali; 

� dirigenti della Polizia di Stato, delle Forze Armate e della Direzione Investigativa Antimafia 

Nazionale. 

Per quanto concerne la difesa personale femminile, i consulenti, per ora scelti, sono: 

Elisabetta Gregoraci (cintura nera ed esperta di sicurezza e protezione); la dottoressa Maria 

Spanò (maestra federale di kickboxing); Rosanna Fuda (cintura nera federale di kickboxing e 

laureanda in legge), l’avvocato Maria Elisa Cannizzaro specializzata in materia di difesa personale; 

le campionesse nazionali e mondiali Silvia e Micaela Cataldo; alcuni psichiatri di fama nazionale.  

Sarà cura del Coordinatore Nazionale nominare i membri della Commissione Tecnica 

Nazionale di Settore per affidare, eventualmente, a loro, la cura degli specifici settori.  

Cordiali saluti. 

Caulonia Marina (R.C.), 17 marzo 2013  

 
IL COORDINATORE NAZIONALE 

Maestro CAVALLO DR. GIUSEPPE 

Email: giornalista.cavallo@gmail.com 

Recapito telefonico: 328 0014441 


